
受疫情影響，各中小學及幼稚園學童已停課超過 100天，令家長及

照顧者增添不少壓力；SEN孩子的父母及照顧者除了要處理孩子的

額外「假期」及外出限制等問題，更擔心會耽誤孩子的治療及訓練，

面對的困難及壓力更形沉重。 

慈福行動與多個機構聯手，在疫情中為孩子提供網上藝術及遊戲活

動，幫助孩子抒發情感、平穩情緒；為家長提供網上學堂、運動及

情緒輔導等支援服務，幫助父母舒緩壓力，改善親子及家庭關係。 
 

《童心抗疫 zoom一 zoom》 

我們與「同心圓 SEN家庭事工」及「小星星愛心傳遞」合作，在四月份舉行

「童心抗疫 zoom一 zoom」活動。感恩香港專業教育學院(沙田)的「幼兒，

長者及社會服務系」的學生作義工，為超過 40名 SEN 或 基層學童提供了

每節半小時的免費線上活動，內容包括與孩子傾談、講故事及玩遊戲等，由

於受惠者及義工的反應均非常正面，我們將繼續與香港專業教育學院(沙田)

合作，提供有關的服務活動。 



《「同 SEN同氣」家長互動學堂》 

我們與多個機構聯手在四月份舉辦三場「同 SEN同氣家長互動學堂」講座，

由專家解答家長在教導及照顧 SEN孩子時遇到的疑難，減輕因疫情期間長時

間照顧孩子帶來的壓力及無力感，參與家長人數超過 300人次，並會在五月

份繼續舉行不同的講座。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《網上互動伸展運動班》 

疫情中窩在家中缺少運動，身體易生種種痛症。我們與運動治療師合作，在

網上指導家長作伸展運動，增加安多芬分泌，有助促進愉快心情、減低壓力

及改善不同部位的筋骨痛楚。  

 

 

 

 

 

 

 

 

參與家長分享感想： 

⚫ 大人同小朋友一齊做， 疫情中孩子都冇得出街，一齊跟住做運動可以舒

展下！ 

⚫ 今次運動堂真係好好，多謝你地呀！做完個人開心左好多！ 

⚫ 就算不是疫症，要照顧 ASD(自閉症)的小朋友出來上堂都好困難；在家學

習安全又舒服！ 



專業輔導服務 

 

在講座及其他活動中，我們常常會接觸

到有情緒困擾的 SEN 孩子家長。我們

將資助有經濟困難的 SEN 孩子家長，

讓他們接受一對一的專業輔導面談服

務，幫助他們改善情緒問題，增進家庭

及親子關係。 

 

感謝上帝的帶領及各位的支持、幫助，我們已找到新的辦公場所，暫時有

了棲身之所。雖然機構的經濟情況仍然捉襟見肘，我們仍堅信以符合上帝

心意的手法，去做合上帝心意的事情，上帝必會帶領供應。希望您能繼續

為我們的工作及財政禱告，並以捐款及做義工等方式與我們同行，一起經

歷主的豐盛奇妙！ 

誠邀您透過每月定期捐款的方式成為我們的夥伴，助我們籌集足夠善款去

堅守扶貧的使命。 為表謝意，每月定期捐款港幣$200 或以上可獲贈由插

畫師 Kathy Chan (小半) 繪製的慈福行動慈善萬用封乙套，而每月定期捐

款港幣$500 或以上可獲贈由我們另一合作機構出品的六吋啫喱花蛋糕乙

個，由自閉症年青人親手製作，每個都是獨一無二的藝術品。萬望您能繼

續支持慈福行動，祝福有需要的家庭重拾盼望！ 

支持我們：http://www.obhk.org/zh/support-us/ 


