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插畫師 Kathy Chan： From Fear to Dare 

插畫中的小半膽小怕事，很在意別人的目光，也喜歡拿自己和

別人比較，總覺得自己不如別人好，漸漸地不喜歡自己，其實

是插畫師 Kathy把自己的軟弱放了在小半身上，卻又為小半加

添了勇氣，設定了小半其後會變得勇敢的情節。 

我們希望《活得好計劃》和《愛‧同行─星兒早療計劃》的受

惠者能像小半一樣，了解到雖然每個人都不是完美，但都是獨

特和有用處的，慢慢地學會擁抱自己的恐懼和限制，接納並欣

賞不完美的自己，勇敢地向前邁進。 


